
 
●薬草体験ツアースケジュール 
 
1 ⽇⽬ 
１０⽉２２⽇（⼟） 

時間帯 内容 準備物 場所 備考 担当者 
10:00 参加者集合 ハイエース 1 台 

 以後移動はこれで 
岡⼭駅  みろく 

11:30-12:30 昼⾷場所到着 昼⾷⼈数分 道の駅 くめなん  みろく 
12:30-13:00 景⼭亭へ移動 

岡⼭県久⽶郡久⽶南町 
上籾 669（上籾公⺠館近く） 

 景⼭亭 ⾃家⽤⾞参加者は 13:00
に景⼭亭に直接集合 

みろく 

13:15-15:00 座学・講義（松原） 
 ・上籾地区について 
 ・⾥⼭と棚⽥ 
 ・薬草とその可能性 
 ・質疑応答 

プロジェクター 
スクリーン 
資料 

景⼭亭  松原 

15:00-17:00 周辺散策と野草採集 かご、ざる、レジ袋 上籾地区のルート 
別図参照 
⼩⾬決⾏ 

この⽇取った野草はいっ
たん保管しておく 

松原 

17:15-17:30 宿泊所へ移動  景⼭亭  みろく 
17:30-18:00 休憩  宿泊場所  みろく 
18:00-19:30 ⼣⾷ 

これ以後、⼊浴等⾃由⾏動 
 宿泊場所 地元やスタッフも同席 みろく 

  



2 ⽇⽬ 
１０⽉２３⽇（⽇） 

時間帯 内容 準備物 場所 備考 担当者 
7:00-8:00 起床・朝⾷  宿泊場所  みろく 
8:00-8:30 景⼭亭へ移動  景⼭亭  みろく 
8:30-10:30 座学・講義（吉川） 

 ・特産物開発の取り組み 
 ・ 

プロジェクター 
スクリーン 
資料 

景⼭亭  吉川 

10:30-12:00 調理 
前⽇にとった野草を調理 
昼⾷で⾷べる 

調理器具 
調味料 
必要な⾷材 

景⼭亭 少し松原が取り⾜してお
く 
調味料・調理器具は確認必
要 

松原 

12:00-13:00 昼⾷ 弁当かおにぎりなど 
⼈数分 

景⼭亭  みろく 

13:00-15:00 ゆず収穫体験 
もしくは 
アロマ作り 

（ゆず収穫） 
・ハサミ 
・⾼枝切ハサミ 
・コンテナ 

（アロマウォーター） 
・蒸留器 
・バケツ 

 ・スプレー付き容器 

ゆず畑 
もしくは 
景⼭亭 

 松原 

15:00-16:30 景⼭亭を出て岡⼭駅へ    みろく 
16:30 解散    みろく 

 
  



 
1 ⽇⽬ 15:00-17:00 散策予定ルート 時間次第で途中まで 
 
●注意事項・準備物など 

・作業は⾍がいるので⻑袖を着⽤してください。 
・作業ができる服装（⻑袖、⻑ズボン） 
・帽⼦（⻨わら帽を推奨） 
・⻨わら帽の⾍除けネット（蚊やブヨ対策にとてもいいです） 
・軍⼿、⾰⼿、作業⽤⼿袋 
・⻑靴 
・タオル 
・お泊まりの⽤意 
・⾍さされの薬 


